
КЪРМЕНЕТО – ДА РАЗБИЕМ 
МИТОВЕТЕ! 

АСЯ ДЕМИРЕВА, IBCLC 



В НАЧАЛОТО БЕ... 





КЪРМАТА МИ СПРЯ! 

НАЙ-ЧЕСТО ТОЗИ ФЕНОМЕН НАСТЪПВА... 

...ОКОЛО 20-ИЯ ДЕН СЛЕД РАЖДАНЕТО; 

...ОКОЛО 40-ИЯ ДЕН СЛЕД РАЖДАНЕТО; 

...ПРИ СИЛЕН СТРЕС 

...НИКОГА?! 

 



А МОЯТА КЪРМА Е НЕХРАНИТЕЛНА! 



ГЪРДИТЕ МИ СА ПРЕКАЛЕНО МАЛКИ... 

И по-
близо... 



НЕ ВИЖДАМ КОЛКО ЯДЕ БЕБЕТО! 



КЪРМЕНЕТО Е НЕУДОБНО! 





 
ДОКАТО КЪРМЯ ЩЕ ТРЯБВА ДА СПРА ДА ЯМ 

ТОООЛКОВА НЕЩА... 



ХРАНЕНЕТО 

• ХРАНИ, СЧИТАНИ ЗА ЛАКТОГОННИ: 

• ЛУК 

• ЖИТО 

• БОЗА 

• ОВЕСЕНИ ЯДКИ/МЮСЛИ 

• ЯДКИ 

• ХРАНИ, СЧИТАНИ ЗА АЛЕРГЕНИ: 

• МЕД 

• МЪХЕСТИ ПЛОДОВЕ 

• ПОРТОКАЛИ 

• ЯГОДИ 

• МЛЕЧНИ ХРАНИ 



НЕ ИЗКЛЮЧВАЙТЕ ГРУПИ ХРАНИ! 



БЛАГОДАРЯ ЗА ВНИМАНИЕТО! 



Как да се свържете с мен? 
 

Тел: 0898620258 
 

ФБ - Ася Демирева – консултант по 
кърмене 

 
Център за деца и родители 

„Слънчогледи“ - София 


