
Алианс на 

българските акушерки 

midwivesbulgaria.org 

Фондация “Здрави 

майки, здрави 

бебета” 

mumsandbabies.org 

ДВИЖЕНИЕ И ПОДГОТОВКА ЗА РАЖДАНЕ 

 

Акушерка Йонка Петкова  

Общностен център   

«Ранно детско 

развитие»Благоевград 

centar_rdr_blg@abv.bg  

Процедурата се осъществява с финансовата 

подкрепа 

на Европейския социален фонд 

Договор №BG05M9OP001-2.004-0022-C01 



ДВИЖЕНИЕ 
ДВИЖЕНИЕТО Е ЗДРАВЕ,  

А ЗДРАВЕТО Е ЖИВОТ 

 



БРЕМЕННОСТ 

БРЕМЕННОСТТА Е ЕТАП ОТ 

ЖИВОТА НА ЖЕНАТА 



ФИЗИЧЕСКА 
АКТИВНОСТ 

ИЗБЕРЕТЕ УДОВОЛСТВИЕ 



ПРАВИЛНА 
СТОЙКА 

УСЕЩАНЕ ЗА ЗДРАВЕ И КРАСОТА 



ДИШАНЕ 

АКО СВИКНЕМ ДА ЧУВАМЕ ИЗДИШВАНЕТО 

ТО СЪС СИГУРНОСТ СМЕ ВДИШАЛИ 



ЧЕРВЕНА 
СВЕТЛИНА 

РЕДОВНИТЕ ПРАКТИКИ  

ВОДЯТ ДО ЖЕЛАНИЯ ЕФЕКТ 



БЛАГОДАРЯ ЗА 
ВНИМАНИЕТО! 

ЙОНКА ПЕТКОВА – АКУШЕРКА 

YONY@ABV.BG 


