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KakBoO npeacrtaBnsaBa npeeknamncusaTa?

[IpeexnamricusiTa € €1HO OT HAM-
CepPHO3HUTE YCI0KHEHU HA
OpeMeHHOCTTa

[IpencrapnsgaBa moOBUINABAHE HA
APTEPHUAJTHOTO HAJIATAHE U
MosiBa HA 0eJITbK B YPUHATA HA
OpeMeHHaTa

Haii-uecTo ce nmosgBsBa BbEB
BTOPATA MOJJOBMHA HA
OpeMeHHOCTTa

Moke 1a 1oBeJE 10 3acAraHe Ha
BCUYKH OPraHU U CUCTEMH B
opraHu3Ma Ha OpeMEHHaTa KeHa




KakBoO npeacrtaBnsaBa npeeknamncusaTa?

*  IIpuumHuTe 3a mosiBaTa Ha 3a00JISIBAHETO HE Ca U3BECTHHU
* 3acernaru ca mexay 2 u 8 Ha 100 OpemenHun

©  OOMKHOBEHO ce HaOJrogaBaT yMepeHu (POPMHU U HE CE€ CTUTa J10
CEpPHO3HU YCIOXKHEHUS Ha OpEeMEHHOCTTA

* 1 ot 200 xxenu (0.5%) pa3BuBar TeKKHU (HOPMHU Ha 3a00JISIBAHETO

© Texkara npeeKiIaMncus € )KMBOTO3aCTPAIIABAIIO ChCTOSIHUE KAKTO
3a MaWKara, Taka 1 3a Iioaa




PuckoBu paxkropu
Kenu ¢ mbpBa OPEMEHHOCT
Bs3pacTt >40 rogunu
MHoromnoaHa OpeMEeHHOCT

Haxnopmeno tenecHo terio ¢ BMI
>35

Koraro numa nipeeknamiicus mmpu
pearilHa OpEeMEHHOCT

[Ipu dpamuaHa oOpeMeHEeHOCT (MalKu
UJIM CECTPA C MPECKIAMIICHS)

> ot 10 roguHu OT MpeauIIHaTa
OpEMEHHOCT

[Tpu Hsikon 3a0051BaHUS KaTO 3aXapeH
nuadet, TpoMOOp MU UK JIYITYyC

[Ipu 6pemennoct cien IVF (UH BuTpoO
OTLIOXK/1aHE)




CuMnTOMM Ha TeXxKaTa npeeknamrncuaTa?

- IlogyBane B o0iacTTa Ha pBIETE, IUIETO U PBIETE, 0COOCHO aKO
HACTBIIAT PSA3KO

* Ynoputo I1aBo00jI1e, KOETO HE C€ MOBJIMSIBA OT 00€300.IsBaLIH
MEJIMKaMEHTH

*  HapylieHus B 3p€HMETO KaTo 3aMBITICHO BHKIaHE U I10sIBA HA
“CBETKaBULIA

* T'ageHe u MoBpbIllaHE BHB BTOpaTa MOJ0BUHA HA OPEMEHHOCTTA
*  Psg3K0 mokauBaHE HA TEIVIOTO

- IloBumaBaHe Ha apTepualHOTO Hajsirane Haja 160/110 mmHg




CuMnTOMM Ha TeXxKaTa npeeknamrncuaTa?

[TosiBa HA I'BPUYOBE — EKIIAMIICHS

bosku B ropHara mojioBuHa Ha
KOpEMa - MOXE J1a € CHMIITOM Ha
YBpEXAaHE HA YEPHHUS JPOO —
HELLP cunapom

3aTpyIHEHO AUIIIAHE

YcTaHOBABAHE HA 3HAYUTEIIHO
M30CTABAHE B pacTeXa Ha Iuioaa




CumMmnTOMM Ha TeXKaTa npeeKknamncua?

© VYBpexnaHe Ha ObOpeyHara QyHKIUS
* 3acsrane Ha (DyHKIIUSATA HA YEPHUS IPO0

© 3acsrase Ha OenuTe ApOOOBE U pa3BUBaHE OCIOAPOOCH OTOK,
KONTO BOJU JI0 3aTPyJAHEHHE B JUIIIAHETO

© Moxe aa ce 3acerse KpbBOOOpAIIEHUETO U Jia CE HapyIIn
KPbBOCHCUPBAHETO

* Moxe na Opae 3acerdar 1 Mo3bKa




PuckosBe 3a nmjioaa

M30cTaBaHe B pacTeka Ha IIoaa —
T.Hap. peTapjamus Ha Ij104a

BbTpeyTpoOHa CMBPT Ha IJI04a

[Ipex1eBpEMEHHO pAXKIAHE — THU
KaTO Hal-CUT'YPHOTO JICUCHUE €
pa’KIaHETO Ha 101, YECTO CE
HaJlara TOBa Jia C€ U3BBPIIIBA B MO-
PaHEH CPOK IPEIN MII0JIA /1A €
JOCTUTHAJI HEOOX0IMMAaTa 3peyIoCT

OTiieriBaHe HA TJIAlI€HTATa — MOXKE
Ja YBpEIIH I10/1a UK A4 JOBEE /10
BHTPEYyTPOOHOTO MY 3aruBaHe.
YecTo € cBbp3aHO ¢ OOMITHO
KbPBEHE OT MaTKaTa, KOeTo
CEpHO3HO MOXKE J1a YBpEeAU
MaW4YuHUS OpraH

4




IloBenenue mpu ymepeHa
npeekJIaMIICUs

PemoBHO mpociieasiBane Ha
CBCTOSIHUETO U pacTeka Ha IUioaa

IIpocnensiBane 1 MEIMKAMEHTO3HO
TPETUPAHE HA TTOBUILIEHOTO
apTEPUATTHO HAJIATAHE

[IpocnensiBane Ha KOJIMYECTBOTO
OenThyHa 3ary0a 1 BIMBaHE Ha
OENTHYHM PA3TBOPU IIPHU HYXK/1A

[0TOBHOCT 3a pojiopa3pelicHue,
aKO ChCTOSHUETO Ha JKeHAaTa WIn
IJIOABT ITOKAXKaT BIIOIIABAHE




[TloBegeHMe npu TexXkKa npeeknamncus

©  Bunarum nedeHueTo ce mpoBeXkaa B OOIHMIIA

*  PaxkmaHeTo Ha IIOJA W IUIAllEHTaTa € €AUHCTBEHOTO CUTYPHO
JISUCHUE

© AKko OpeMEHHOCTTa € HanpeaHana (> 34 ceamuIia), €
IPEMOPhUNTETHO PaXkIaHe Ha AETETO

- Axoe IIO-paHoO, € JOIIYCTUMO HU39aKBAHC CaMO, AKO CbCTOAHHUCTO Ha
KCHATa U 11J101a IT103BOJIABAT TOBA

N CTpI/IKTHO IpociacaAaABaHC CbCTOAHUCTO HA KCHATA U IJIOAA

| IIpu Han-MaJIKO CbMHEHHE 3a JOITBJIHUTCIIHO BJIOIIIABAHC HA
CBbCTOSSHUETO HEe3a0aBHO ce IIpEMHUHABAa KbM PAKIAHC




Kak n1a ce npeanasum ot
[OABATA HA NPeeKJIAMIICUSA?

[Ipu HanM4UKMe HA XUTNIEPTOHUS
npead OpeMeHHOCTTa T4 J1a ObJie
aZICKBATHO JIEKyBaHAa

Hopmanuszupane Ha
HAJHOPMEHOTO TEMIIO IPEIU
3a0peMEHSIBaHE

[Ipu Hanuune Ha auadeT Aa ce
OCHUTYpH 100BpP KOHTPOJI Ha
3a00JIIBAHETO MPEIU
OpEeMEHHOCTTa




Kak n1a ce npeanasum ot
osiBaTAa HA
peekJIaMIICcCus?

T'bi1 KaTO HampegHaIaTa Bb3pacT
HA MaKWKara € CEpu0O3€H PUCKOB
(hakTOp, TO MO-PAHHOTO
3a0pEMEHSIBAHE U PaXKIaHE MOXKE
3HAYUTEIHO J1a HAMAJIU CJIy4YauTe
C MOSIBA HA IPECKIIAMIICHS

3aIbJDKUTEIHO KOHCYJITHUPAHE C
aKyIIEP-TUHEKOJIOT B MO-PAHHUTE
CPOKOBE Ha OpEMEHHOCTTA 3a
onpeesssHe Ha pUCKa OT
IPEECKIaMIICHS




IIpeacraBisBa popMa Ha TEKKA IPECKIAMIICHS

N3pazsiBa ce B mosiBaTa Ha TEHEPATIM3UPAHU I'bPUYOBE

YecTo ce mpeaxokia OT CAMITOMH KaTo TEXKO INIAaBOOOJIHE,
CBPBXBb30YyTUMOCT WJIM 3pUTEITHU CMYILCHUS (3aMBIJICHO
BIOKJAHE, IBOMHO BYIKJIAHE, CJICTU METHA)

25% ot ciydaute ca 6€3 CUMIITOMH
Cpema ce ipu 0.6 % 0T )KEeHHUTE C MPECKIaMITCUS

Moke a ce pa3Bue | Cle pakIaHETO



KnmHnyHa n3siBa Ha eKknamrncusTa

* T'eHepanu3upaHu I'bPUYOBE WX JOPU ChCTOSTHUE HA KOMA
* IlosaBa Ha KkbpBaBa IIsTHA OT YCTaTa U MPEXANBAHE HA €3MKA
* J1e30pUEHTUPAHOCT U CHHIUBOCT

©  3abaBsHE Ha JETCKUTE ChPJICUHH TOHOBE




Kora Haii-yecro ce
NPOABABA eKJjaMIcusra?

20% ot cinydaute ca Mexay 20-
30 ceqmuiia Ha OpeMEHHOCTTA

40% ca B nepuoga 30-37
ceaMuIia

20% ce nmposBSIBaT MO BpeME Ha
Pa’KJIaHETO

21% ot cirydaure ce mposiBasiBaT
cied paXxIaHeTo




JledeHne HA eKJIAMIICUATA

EJIMHCTBEHOTO CUTYPHO JICUEHUE
BKJIFOUBA PAXK/IAHE HA IUIOJA

OcurypsiBaHe Ha KUCJIOPOJ Ha
OpeMeHHara 1 NpeIa3BaHe OT
TpaBMU

JledeHue Ha TOBHUIIIEHOTO
apTEPUAITHO HAJIATAHE

HpeBCHI_IHH Ha HOBHU I'bpPYOBC




[lporHo3a

* CMBpPTHOCTTA OPU EKIaMIICHs 3a Maiikara goctura 1.8%

* PHCKBT OT HOBTOPHO pa3BUTHE HA MIPEEKIAMIICHS IIPH CJIEABAIIA
OpeMEeHHOCT € 0KoJIO 15%

*AKO mpeeKkiIamIiCHusTa € JOBEIA A0 paxJaaHe npeau 34 ceaMuia,
PUCKBT 3a MOBTOPHA I0OsABA Ha 3a00Js1BaHeTO € 25%

* AKo paxaaHeTo € Owio npeau 28 cenmuiia, pUCKbT OT MTOBTOPHA
nosia Moke 1a gocturae 50%




[1pOorHo3a

CMBPTHOCTTA NPU eKnamncmsa 3a mankarta goctura 1.8%

PUCKBT OT MNOBTOPHO pa3BUTME Ha MpeeKksamncua npu

cneasalla bpemeHHOCT e oKkono 15 %

AKO rnpeeKnamncumata e gosena Ao paxaaHe npeau 34
ceaMM1LA, PUCKBT 3a NOBTOPHA NosABa Ha 3abonaBaHeTo e 25
%

AKO paxpaHeTo e buno npean 28 ceamumua, PUCKBT OT

NOBTOPHA NoABa MoXKe aa gocturHe 50 %



