
Играта в пет 

сетива 



 

Детето и играта 

Всяко  дете има нужда от внимание 

и игра. 

 

Всяка игра в определена възраст е 

свързана с играчка. 

 

Играчката трябва да стимулира 

определени сетива, за да помогне на 

детето в неговото развитие. 
 

 
 

 

 



 

Детето   не може само да си избере играчка. То се интересува 

от всичко движещото се, звучащо или мигащо. 

 

Детето не може  да играе по предназначение с играчка, която 

не отговаря на изискванията на възрастта и не стимулира 

сетивата. 

 

До края на 6 месец може да обърне внимание само на един 

сетивен стимул. 

 

До края на първата година може да играе само с една играчка 

едновременно, независимо от това колко му подавате. 

 

Детето трябва да играе с играчки, а не с предметите на 

възрастните. 
 
 

 

 

Важно е да знаем 



 

Пет важни сетивни 
стимула 

Допир -    тактилни усещания предавани чрез хващане на играчка и или 

поставяне в устата. 

 

Движение – всяко движение в пространството предизвиква вибрация, 

дава информация за пространство и местоположение. Основен първичен 

канал за получаване на информация. 

 

Вкус - най- интересното сетиво, подтиква детето да опитва всичко, за да 

може да избира и да поддържа интереса си към храната. 

 

Зрение – зрителните възприятия са много важни. Те дават информация 

за обема и формата на предмета, за детайлите му и местоположението му 

в пространството. 

 

Звук – звуковата перцепция също е свързана с вибрации, които се 

предават през костната проводимост и по слух. Добрата слухова 

перцепция, предполага и добро езиково разбиране. 

 
 

 

 



Звъняща мека топка с етикети 



Гривни-дрънкалки и чорапки - 
джунгла 



Гризалка с вода жирафчето Джери 



Въртяща се играчка за столче 



Музикално пиано за ръце/крачета 



Да играем! 

Изберете играчка  
според символа, който ще 

получите! 



 

Да започваме ! 


