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            Доктор по психология,  

психотерапевт и клиничен  

супервайзър. Придобила е  

образованието и опита си в САЩ.  

Защитила е докторска степен в областта на 

човешкото развитие и семейната психотерапи. 

Тя е сертифициран психотерапевт към 

националната психотерапевтична асоциация на 

САЩ (ААМFТ).  

Член е на Българския институт по фамилна 

терапия, Дружеството на психолозите в 

България, и на Българската асоциация по 

хипноза.  

Деница работи и като преподавател и 

супервизор в областта на психологията, 

социалната дейност и фамилната терапия. 

Провежда индивидуална и семейна терапия, 

включително и с деца. Работи и с двойки с 

различна сексуална ориентация.  

    Лекар с квалификация в  

    психотерапията,    

    психиатрията, детско-  

    юношеската психиатрия.  

Завършва медицина през 1994 г., специализира 

анестезиология и интензивно лечение, по-

късно и детска психиатрия. Над 10 години 

работи като психиатър и психотерапевт, с 

фокус в областта на детско-юношеската 

психопатология и терапия. 

 

Професионално се занимава с групова и 

индивидуална психотерапия, диагностика и 

медикаментозно лечение на психичните 

разстройства, клинична супервизия, кризисна 

терапия, изготвяне на експертизи. 

Д-р Веселин Христов Д-р Деница Банчевска 

ВОДЕЩИ 



 

 

Семейството -  

самоосъзнаваща се система 



Защо система? 



• Системата – начин на съществуване на всичко 

• Социалните системи – обогатени със съзнание 

• Семейната система – способна на 
самопознание 

• Самопознанието – предпоставка за 
самоосъзнаване 

• Самоосъзнаването – ключ към адаптацията 

 

 



Защо 

самоосъзнаваща се? 



• Самоосъзнаването – необходимо 

условие за саморегулация и промяна в 

желаната посока 

• Процес и съдържание 

• Разбирането на процеса - свобода на 

избора 

 



Закономерности на 

семейната система 



• Две плюс две не е равно на четири 

• Индивидуалните нужди – подчинени на 

нуждите на системата 

• Симптомите – начин на адаптация 

 



Йерархия в семейната 

система –  

предпоставка за 

стабилност и сигурност 



• Родителска субсистема 

• Подсистема на децата 

• Кой води в семейството? 



Кризи в детската 

възраст 



Кризата – проклятие 

или благословия?! 



Никой не се радва в 

неделя вечер … 



Що е то „щастливо 

детство“? 



Да позволим на детето 

да порасне! 



Контакти 

Д-р Веселин 

Христов 

тел: 0896 758 940 

veshristov@abv.bg 
 

 

Д-р Деница Банчевска 

тел: 0895 585 577 

www.banchevska.bg 
 


