
Алианс на българските акушерки 

midwivesbulgaria.org 

Фондация “Здрави майки, здрави бебета” 

mumsandbabies.org 



ОБГРИЖВАНЕ 

Родителството е любов и 

споделена грижа  
 



ДОВЕРИЕТО 
Детето само ще те научи, 

довери му се 



ХРАНАТА … 

Нека вашата храна Ви бъде 

лекарство, а лекарството – 

Ваша храна. 



ХИГИЕНА НА 
БЕБЕТО 
Усещане за здраве, щастие 

и любов 



СЪНЧО 
Детето възприема майката и бащата 

като едно цяло и като най-важната 

част от самото себе си. 



ХАКУНА 
МАТАТА 
Почитам и уважавам онова кътче у 

теб, което е от любов, истина, мир 

и светлина … 



БЛАГОДАРЯ ЗА 
ВНИМАНИЕТО! 

Йонка Петкова – акушерка, 

yony@abv.bg 


